
Sensory Integration (SI)  

Noorashikin Samin 
BSc Occ. Therapy 

Universiti Kebangsaan Malaysia 



Latar belakang   

ÅMerupakan konsep  
yang diperkenalkan 
oleh Anna Jean Ayres 
(1920 -1989)  seorang 
Ahli Terapi Carakerja 
(OT) / Neuropsikologis 
dalam pendekatan 
intervensi Terapi 
Carakerja  



Definisi  

ÅSensory Integration (SI)  adalah proses 
neurologikal di mana individu terbabit dapat 

 mengorganisasikan sensasi dari dalam diri 
dan dari lingkungan sekitar untuk digunakan 
secara efektif dalam lingkungannya. 

 

 

Ayres (1972) 



Keupayaan otak memproses dan 
menterjemahkan maklumat sensori 
daripada organ-organ deria kepada 
output yang berguna 

Vestibular sense 

Proprioceptive sense 
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Sensory Integration Disorder  

ÅGangguan integrasi sensori di mana fungsi 
otak tidak dapat memproses dan 
menterjemahkan maklumat sensori 
dengan sempurna dan tepat 
menyebabkan individu tersebut memberi 
interpretasi yang berbeza dengan normal 

 
Ayres 1979 



Kesan gangguan sensori integrasi  

ÅKehidupan harian 

ÅHubungan sosial dan keluarga 

ÅKawalan emosi 

ÅMasalah tingkah laku 

ÅProses pembelajaran 

ÅSelf-esteem 

 



Deria Sentuhan  

 input daripada reseptor kulit 
melibatkan sentuhan, tekanan, suhu, 

sakit, pergerakan dan pergerakan 
pada bulu -bulu pada kulit.  



Hipersensitiviti terhadap sentuhan 

(Tactile Defensiveness)   

ÅTakut, curiga atau bertindak agresif terhadap cahaya 
atau sentuhan. 
ÅSemasa bayi tidak suka dipegang di angkat seperti bayi 

normal, memberi respons dengan menangis atau 
menunjukkan tidak selesa 
ÅTakut jika disentuh dari belakang atau seseorang yang 

tidak dilihat  
ÅTidak suka tekstur kasar (pakaian, selimut)  
ÅHipersensitivi terhadap bunyi hujan, titisan air paip, 

hembusan angin  
ÅMengelak untuk berjalan kaki ayam di atas pasir atau 

rumput 



Hiposensitiviti terhadap sentuhan 

(Under -Responsive)   

ÅSentiasa ingin memegang benda atau orang di keliling 
ÅTidak sedar dipegang atau terhantuk melainkan dengan 

tekanan atau kekerapan yang tinggi 
ÅTidak peduli jika cedera atau luka 
ÅTidak sedar tentang tangan atau pun muka kotor  
ÅBerisiko mencederakan diri sendiri; gigit, menghentak 

kepala 
ÅSering mencederakan kanak-kanak lain ketika bermain 
ÅSuka makanan yang pedas, terlalu masin, masam 


